Motion till Umea kommunfullmiaktige, 2019-12-13
Klimatsmart mat somnorm

Maten pd vara tallrikar har sammantaget storre klimatpaverkan an alla transporter
med bil och flyg tillsammans. Varldsnaturfonden har tagit fram en
koldioxidbudget som beréaknar hur stor klimatpaverkan vara maltider kan ha for
att vi ska kunna na malet om maximalt 1,5 graders global uppvarmning. For en
lunch eller middag blir det i snitt 0,5 kg koldioxidekvivalenter per maltid. ldag
ger en svensk lunch eller middag i snitt en klimatpaverkan pa cirka 2 kg
koldioxidekvivalenter. Vi behover borja ata annorlunda for att na klimatmalen.
Detta innebar att vi behéver da mindre animalieprodukter.
Animalieproduktionen star for ca 15 % av de globala utslappen av véxthusgaser.
Framforallt kottet har stor klimatpaverkan, aven om paverkan varierar kraftigt
beroende pa vilket djurslag kottet kommer fran och beroende pa var
djuruppfodningen ager rum. Den mest klimatsmarta maten innehaller farre
animalieprodukter. | de ratter Maltidservice tillagar sa har de icke-vegetariska
rétterna 74% hogre klimatpaverkan an de vegetariska.

En mer klimatsmart mat ar &dven béttre for halsan. Aldre personer véxte upp med
en kost som innehdll betydligt mindre kott &n vad den gor idag. Sedan 90-talets
borjan sa har kottkonsumtionen i Sverige 6kat med ca 50%. Starka samband
mellan koéttkonsumtion och hjért- och kérlsjukdomar &r vetenskapligt belagda.
Livsmedelsverket konstaterar att det ur halsosynpunkt &r bra att dra ned pa kott-
och charkprodukter.

Umea kommuns politiker och fortroendevalda bor forega som gott exempel
rorande klimatsmart och halsosam mat. Nar Umed kommun anordnar
utbildningar eller middagar med fullméktige, kommunstyrelse eller ndmnder i
dag sa ar det de som vill ha mer halsosam och klimatsmart mat som maste anmala
detta. Det borde vara tvartom — att de som inte vill ha vegetariskt far lamna
onskemal om specialkost.

Vi behover forandra normen for vilken kost som serveras for skattemedel.
Normen ska vara klimatsmart och halsofrdimjande mat. Det som &r bra for
kroppen &r ocksa bra for klimatet.

Vansterpartiet och Miljopartiet yrkar:

Att hela Umed kommun staller om for att klimatsmart mat ska utgora
normen

Att kommunens politiska organisation foregar med gott exempel och
helt staller om till vegetarisk norm vid bestéllning av fika och mat i
samband med sammantraden eller konferenser
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