
 

 

Tilldela alla boenden en högläsare 
Många funktionshindrade och äldre får svårt att läsa själva och därför är högläsning 
ofta mycket uppskattat. Men trots detta saknas det i dagsläget så kallade högläsare på 
många äldreboenden i Umeå, som Dragonens vård och omsorgsboende samt Tegs 
vård och omsorgsboende, enligt tagna kontakter. 

 
Målet måste vara att alla som bor i äldreomsorg och annan omsorg ska få tillgång till 
litteratur och lokaltidningar.  Finansiering kan delvis sökas från Arvsfonden, som 
man gör i Kalmar. Man kan ta stöd och hämta material från Myndigheten för 
tillgängliga medier och bibliotek, där högläsarna får inspiration. 

  

Boenden har stor brist på högläsare och i Kalmar finns exempelvis inte en enda 

högläsare, enligt Jessica Bergsjö, Vuxenskolan. 
. 

Frivilligcenter och Studieförbunden i Umeå kan satsa hårt på att värva fler personer 
som kan tänka sig att ställa upp som högläsare. Det är en ideell uppgift, så 
anordnarna bör hitta dem som älskar litteratur och högläsning och som vill lägga en 
timme i veckan eller två på att ge andra tillgång till litteratur. 

Utifrån ovan angivna skäl föreslås Umeå fullmäktige: 

 

- Utreda ekonomiska förutsättningar för att stödja inrättandet av högläsare på 
äldreboenden i Umeå kommun 

- Utreda ekonomiska förutsättningar för att stödja inrättande av högläsare på 
omsorgsboenden i Umeå kommun 

- Verka för att högläsare får tillgång till bibliotek och kontakt med Myndigheten 
för tillängliga medier 
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