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KRAFTTAG MOT PSYKISK OHALSA BLAND UNGA

Manga unga uppger sviktande psykiatrisk hélsa. Enligt skollagen, ska alla elever i
forskoleklassen, grundskolan, grundsarskolan, sameskolan, specialskolan och
gymnasieskolan ha tillgéng till elevhélsa. Elevhélsan ska framst vara forebyggande,
hélsobeframjande och stédja elevernas utveckling mot skolans mal. I Umeas
grundskolor finns lokalt elevhilsoteam kopplat till verksamheten. Fran elevhalsan
ingar psykolog, skolskoterska och kurator i varje skola. Vid Umeés forskolor finns
stodteam, med specialpedagog och psykolog inom elevhilsan. P4 samtliga
gymnasiekolor verkar lokala elevhilsoteam.

De senaste tio aren har den psykiska ohalsan 6kat med 100 procent bland unga
mellan 10-17 ar, enligt rapport fran Folkhalsomyndigheten (2019:18065). Siffrorna
galler hela Sverige, men det kan antas att situationen ar liknande i Umea kommun.

Koerna till Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) har 6kat under den géngna
mandatperioden, sa SD ser 6kat behov av resurser till BUP, Ungdomshalsan, samt
Elevhilsan, som aterfinns inom det kommunala uppdraget. Att erbjuda skolelever,
som sa onskar, terminsvisa samtal med skolpsykolog eller kurator pa hogstadiet och
gymnasiet, kan underlitta inventering av aktuella stodbehov. Det ar av vikt att
samtliga elever bereds mojlighet att traffa skolpsykolog eller skolkurator for samtal,
och dirmed fa mojlighet ocksa att hoja sina studieresultat . Jourhavande
skolpsykolog eller skolkurator kan ocksa inféras, for moten med elever via internet
eller telefon, utanfor ordinarie skoltid.

Sverigedemokraterna i Umea kommun foresldr, med anledning av ovanstaende:

e Att Umed kommun ska gora 6versyn over behov av ytterligare skolpsykologer
och skolkuratorer

o Att Umed kommun ska se 6ver mgjligheten att starka samarbetet med Region
Visterbotten

e Att For- och grundskolenamnden, tillsammans med Gymnasie- och
Vuxenutbildningsndmnden, utreder kostnader for mojliggorande av
terminsvisa samtal med skolpsykolog eller skolkurator for elever pa hogstadiet
och gymnasiet

e Att For- och grundskolendmnden, tillsammans med Gymnasie- och
Vuxenutbildningsndmnden, utreder kostnader for jourhavande skolpsykolog
och skolkurator, utanfor ordinarie skoltid

e Att Umed kommun kartlagger majliga externa finansiarer, som stat samt eu,
for instsen

o Riktade insatser pa utbildning av samtlig skolpersonal pa hogstadiet och
gymnasiet, i syfte att battre forsta och identifiera psykisk ohalsa bland elever
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